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Sport
Neu: Öffentliches Training in Fläsch
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat wird in der Turnhalle Fläsch ein öffentliches Training durchgeführt. Organisiert wird dieses durch den Damenturnverein.

Aufteilung:

Jeden 1. Dienstag: Volleyball
Jeden 3. Dienstag: Fitness

Das Fitness-Training ist auch für Männer geeignet.

Ort: Turnhalle Fläsh
Zeit: 20:15 - 21:45

Kontakt: Verena Kunz, Sektionsdelegierte DTV , Tel. 081 302 61 69

 

In und um Fläsch bestehen vielfältige Möglichkeiten, Sport zu treiben.

Die verschiedenen Gruppen des Turnvereins bieten ein abwechslungsreiches Training. Weitere 
Sportvereine sind in Maienfeld zu finden.

Dank seiner Lage mitten in der Natur bietet Fläsch herrliche Mountainbike-Strecken, Velowege und 
unzählige Wander- und Spaziermöglichkeiten.

Am Matlusch und am Ellhorn finden sich anspruchsvolle Klettergebiete in bestem Fels.

Quasi vor der Haustüre befinden sich das schneesichere Ski- und Wandergebiet Pizol und das 
familienfreundliche Skigebiet Grüsch-Danusa.

In Bad Ragaz kommen Tennis und Golfsportler auf ihre Rechnung, dort liegen auch das Freiluftbad und die 
berühmte Tamina-Therme Die Hallenbäder in Mels und in Balzers befinden sich ebenfalls in nächster Umgebung. Weitere Informationen finden Sie unter 
nachfolgenden Links.

Klettern

http://www.kletterhallechur.ch/home.html

Ski und Wintersport

http://www.pizol.com
http://www.gruesch-danusa.ch

Weitere Sportarten

http://www.badragaz-tourismus.ch
http://www.resortragaz.ch
http://www.schulemels.ch/hallenbad
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