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Alters- und Pflegeheim

senesca
betreuen und unterstiutzen
Senesca Spitex und Alterszentrum

Die beiden vereinten Dienstleistungsbetriebe liegen am Rand des Stadtchens Maienfeld in der Bundner Herrschaft.

Alter werden braucht Kraft und Zeit. Das Alterszentrum Senesca bietet den Riickhalt, den &ltere Leute in den verschiedenen Lebenslagen benétigen. Ausfliige
und Turnen stehen ebenso auf dem Wochenprogramm wie gemeinsame Spiele und Gedéchtnistraining.

Die Balance zwischen Ruhe und Mobilisation, zwischen Pflege und Begleitung ist ein wichtiger Faktor in der Betreuung. Erfahrenes und ausgebildetes
Personal bietet die Grundlage fir kompetentes Handeln.

Besuche von Verwandten, offene Veranstaltungen, Spielnachmittage mit den Biindnerinnen, Ausflige usw. das Alterszentrum Senesca ist eine offene
Begegnungsstatte.

Alterszentrum Biindner Herrschaft:

« Pflegeheim

« Ausflugsbus

« Gottesdienste

e Altersturnen

« Ged&chtnistraining

» Therapien

* Gemeinsames Kochen

Adresse:

senesca Alterszentrum Biindner Herrschaft
Torliweg 5

Tel. 081 300 40 60
Fax 300 40 61

Email: alterszentrum@senesca.ch
[Epwww.senesca.ch

Alters- und Pflegeheim Neugut

7302 Landquart
Telefon: 081 307 24 00

Weitere Informationen unter [Ef+http:/www.neugut-landquart.ch
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